Trainingsplan Sommer 2008

Mo 17.00 - 18.30 Freilaufer
18.30 — 20.00 Nachwuchs + Fortgeschrittene: Kur
Mi 16.45-17.45 Anfanger Gr. 1
16.45 - 17.45 Anfanger Gr. 2
17.45-18.30 Freilaufer + Anfanger Gr. 2: Athletik
18.45-19.30 Freilaufer: freies T Kir
17.45 - 20.00 Nachwuchs + Fortgeschrittene
Fr. 16.45-17.30 Anfanger Gr. 1
17.30-18.15 Anfanger Gr. 2
18.15 - 20.00 Freilaufer
17.45-18.45 Nachwuchs + Fortgeschrittene: Athletik
19.00 — 20.00 Nachwuchs + Fortgeschrittene: freies T Kur
Sa (12. + 26.April: Halle, ab 01.05. Aul3enbahn)
10.00 - 11.15 Freilaufer
11.15-12.45 Nachwuchs + Fortgeschrittene: Pflicht
Gruppen:
Fortgeschrittene: ab 1 xKunst+1xC
Nachwuchs: ab Figurenlaufer
Freilaufer: Freilaufertest
Anfanger 1: Anfanger2:
Isabelle Willersen Lena Nettelbeck
Jasmina Goértz Luna Smoll
Lina Undank Lisa Tenberg

Laura Niemand
Noelle Sommer
Hana Keric
Melina Rankel
Jan Niemand
Lilli Koch

Luca Undank
Nina Lewerenz
Pia Linnemann

Laura Weber
Lena-Friedericke Spiller
Luisa Lauschner
Luca-Marie Spiller
Dorothea Jahraus
Antonia Stein

Lara Sterkenburgh

Bankverbindung:

Sparkasse Dinslaken-Voerde-Hiinxe BLZ 352 510 00 Konto-Nr. 232 124



