
              Ausschreibung 
 

         4. Niederrhein-Pokal 
       am 19. April 2008                            RSC Dinslaken 

              
 
Ausrichter: RSC Dinslaken 
 
Austragungsort: neue Sporthalle Gustav-Heinemann Schulzentrum 
 Kirchstraße 65, Dinslaken 
 
Lauffläche: Parkett 20x40m 
 
Teilnehmer: Der Niederrheinpokal ist ein Einladungswettbewerb. Eingeladen sind
 alle Vereine, die Ihren Sitz am Niederrhein haben. 

  
Termin: 19. April 2008 
 
Leitung: Angelika Becher, Ulrike Ziehm 
 
Meldungen: bis zum 09.04.2008 an : 
 
 Ulrike Ziehm 
 Kranichweg 93 
 46539 Dinslaken 
 mail@ulrikeziehm.de 
  Tel.:02064-80902 
 
 Meldungen müssen enthalten: 
 Name, Vorname, Geburtsdatum, 
 Bezeichnung des Wettbewerbs  
 Bestandene Tests, 
 Bestätigung der Haftpflichtklausel 
 
Meldegebühren: Kombination : EUR 14,00 
 Einzelstarts :  EUR 7,00 
 
 Die Meldegebühr ist am Wettkampftag zu Beginn zu entrichten. 
 
Musikwiedergabe: Als Tonträger sind Musikkassetten oder CDs zugelassen. Auf jeder

 Kassette/CD darf nur die Kürmusik für den jeweiligen Teilnehmer(in) 
aufgezeichnet sein. Die Tonaufzeichnung muss am Band- / CD-Anfang 
beginnen. Die Kassette / CD muss mit dem Namen des Teilnehmers, 
seiner Vereinszugehörigkeit, dem Wettbewerb sowie der 
Differenzierung zwischen Kurzkür und Kür beschriftet sein. 

 
Haftpflicht:   Für die Beschaffenheit der Lauffläche und sich daraus ergebende
 Gefahren für Teilnehmer, Offizielle, Trainer und Zuschauer 
 übernimmt der Veranstalter keine Haftung. 
 



Allgemeine Bestimmungen:         
 

1. Es gilt die WOK Rollkunstlauf DRIV in ihrer jeweils gültigen Fassung. 
 

2. Für die Wettbewerbe 7-12 kommt das Breitensportkonzept zur Anwendung. Es gelten 
die Wertungskriterien der SK Rollkunstlauf im DRIV. 

 
3. In den Wettbewerben 1-11 sind neben der Kombination auch Starts in nur einer 

Einzeldisziplin (Pflicht oder Kür) erlaubt. 
 

4. Für die / den Erstplazierte(n) in den Wettbewerben 1-6 werden folgende Titel für 
Pflicht, Kür und Kombination vergeben: 
 
Wettbewerb 1-3: 
Niederrheinmeisterin    2008 
Niederrheinjuniorenmeisterin  2008 
Niederreinjugendmeisterin  2008 
 
Wettbewerb 4-6: 
Niederrheinsiegerin   Schüler A/2008 
Niederrheinsiegerin   Schüler B/2008 
Niederrheinsiegerin   Schüler C/2008 

 
5. Der Verein mit der höchsten Gesamtpunktzahl gewinnt den Niederrheinpokal. Der 

Niederrheinpokal ist ein Wanderpokal. 
 

6. Die Auslosung der Startreihenfolgen erfolgt am 14.04.2007 18.00 Uhr, 
die Auslosung der Pflichtgruppen am 18.04.2008 20.00 Uhr in der Wettbewerbshalle. 
 

7. Bei hoher Teilnehmerzahl können in den Wettbewerben 7 – 13 noch eine  
      Gruppenunterteilung nach Altersklassen erfolgen  

 
 
Niederrheinpokal 
 
Die Punkte für den Niederrheinpokal werden wie folgt vergeben: 
 
Platz 1: 4 Punkte 
Platz 2: 3 Punkte 
Platz 3: 2 Punkte 
Platz 4: 1 Punkte 
 
In den Wettbewerben 1-11 werden die Punkte jeweils für Pflicht, Kür und Kombination 
vergeben. 
 
In den Wettbewerben 12 und13 nur 1x gemäß der Endplatzierung / Kombination. 
In die Wertung kommen in den Einzeldisziplinen (Pflicht und Kür) jeweils nur die 15 besten 
Plätze jedes Vereines. 
 
In der Kombination und bei den Wettbewerben 11-13 werden die besten 20 Plätze jedes 
Vereines gewertet. 



Wettbewerbe 
 
 
Wettbewerb 1a: Meisterklasse Damen        
Wettbewerb 1b: Meisterklasse Herren 
Bedingung:   Jahrgang 89 und älter 
Pflicht:   Auslosung einer Gruppe M1-M4 
Kurzkür:  2:15 Min +/- 5 Sekunden 
Kür:   4:00 Min +/- 10 Sekunden 
 
 
Wettbewerb 2a: Junioren Damen 
Wettbewerb 2b: Junioren Herren 
Bedingung:  Jahrgang 90 und 91 
 
Pflicht:   Auslosung einer Gruppe J1-J4 
Kurzkür:  2:15 Min +/- 5 Sekunden 
Kür:   4:00 Min +/- 10 Sekunden 
 
 
Wettbewerb 3a: Jugend Damen 
Wettbewerb 3b: Jugend Herren 
Bedingung:  Jahrgang 92 und 93 
Pflicht:   Auslosung einer Gruppe Jd1-Jd4 
Kurzkür:  2:15 Min +/- 5 Sekunden 
Kür:   4:00 Min +/- 10 Sekunden 
 
 
Wettbewerb 4a: Schüler A Mädchen 
Wettbewerb 4b: Schüler A Jungen 
Bedingung:  Jahrgang 94 und 95 
Pflicht:   Auslosung einer Gruppe  SA1-SA4 
Kurzkür:  2:15 Min +/- 5 Sekunden 
Kür:   3:00 Min +/- 10 Sekunden 
 
 
Wettbewerb 5a: Schüler B Mädchen 
Wettbewerb 5b: Schüler B Jungen 
Bedingung:  Jahrgang 96 und 97 
Pflicht:   Auslosung einer Gruppe SB1-SB2 
Kurzkür:  2:15 Min +/- 5 Sekunden 
Kür:   3:00 Min +/- 10 Sekunden 
 
 
Wettbewerb 6a: Schüler C Mädchen 
Wettbewerb 6b: Schüler C Jungen 
Bedingung:  Jahrgang 98 - 2000 
Pflicht:   Auslosung einer Gruppe SC1-SC2 
Kür:   2:30 Min +/- 10 Sekunden 

 
             



Wettbewerb 7a: Cup Damen 
Wettbewerb 7b: Cup Herren 
 
Bedingung:  Pflicht: mindestens Pflichttest C 
   Kür: mindestens Kürtest C 
   Kombination: min.1x C-Test(Pflicht und Kür) 
 
Pflicht:   3 Pflichtfiguren, ausgelost aus 2 Gruppen: 
   Gruppe Cup 1: Nr.20a/b Wende va 
      Nr.19a/b Gegendreier ve 
      Nr.30a/b Schlangenbogen-Schlinge va 
    
   Gruppe Cup 2: Nr.22a/b Gegenwende va 
      Nr.18a/b Gegendreier va 
      Nr.16  Schlinge Rra 
Kür:   3:00 Min. +/- 10 Sek. 
   Höchstschwierigkeit: alle Sprünge,alle Pirouetten 
 
 
 
Wettbewerb 8a: Nachwuchsklasse Mädchen 
Wettbewerb 8b: Nachwuchsklasse Jungen 
 
Bedingung:  Pflicht: mindestens Kunstläufer Pflicht/Höchstens Pflichttest C 
   Kür: mindestens Kunstläufer Kür/höchstens Kürtest C 
   Kombination: min.2x Kunstläufer/höchstens 2x C-Test je Pflicht u. Kür 
 
Pflicht:   3 Pflichtfiguren, ausgelost aus 2 Gruppen: 
    
   Gruppe Naw. 1: Nr.10  Doppeldreier Rva 
      Nr.19a/b Gegendreier ve 
      Nr.14  Schlinge Rva 
    
   Gruppe Naw. 2: Nr.11a  Doppeldreier Rve 
      Nr.22a/b Gegenwende va 
      Nr.15  Schlinge Rve 
Kür:   freie Elemente zu Musik, 3:00 Min. (+/- 10 Sek.) 
   Höchstschwierigkeit: alle einfachen Sprünge einschließlich Axel, 
   zwei Doppelsprünge (Toeloop und Salchow);alle Stand- und  
   Sitzpirouetten, Waagepirouetten va, ra und re 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wettbewerb 9a: Kunstläufer Mädchen 
Wettbewerb 9b: Kunstläufer Jungen 
 
Bedingung:  Pflicht: mindestens und höchstens Kunstläufer Pflicht 
   Kür: mindestens und höchstens Kunstläufer Kür 
   Kombination: min. 1 Kunstläufer und höchstens 2x Kunstläufer 
 
Pflicht:   3 Pflichtfiguren, ausgelost aus 2 Gruppen: 
 
   Gruppe Kul. 1: Nr.3  Bogenachter Rra 
      Nr.8a/b Dreier va 
      Nr.28a/b Schlangebogen-Doppeldreier va 
 
   Gruppe Kul. 2: Nr.4  Bogenachter Rre 
      Nr.9a/b Dreier ve 
      Nr.28a/b Schlangebogen-Doppeldreier va 
 
Kür:   freie Elemente zu Musik, 2:00 bis 2:30 Min. (ohne Toleranz) 
   Höchstschwierigkeit: alle einfachen Sprünge einschließlich Axel; 
   alle Stand- und Sitzpirouetten, Waagepirouetten va und ra 
 
 
 
Wettbewerb 10: Figurenläufer Mädchen + Jungen 
 
Bedingung:  mind. Figurenläufer und höchstens 1x Kunstläufer(Pflicht oder Kür) 
 
Pflicht:   Nr.3a  Bogenachter Rra 
   Nr.7a  Dreier Rva 
 
Kür:   freie Elemente zu Musik, 1:30 bis 2:00 Min. (ohne Toleranz) 
 
   Höchstschwierigkeit: alle einfachen Sprünge ausschließlich Axel; 
   alle Stand- und Sitzpirouetten, Waagepirouetten va und ra 
 
 
Wettbewerb 11: Freiläufer Mädchen + Jungen 
 
Bedingung:  mindestens Freiläufer und höchstens Figurenläufer 
   (Ausnahme Kürstart: Kunstläufer Pflicht erlaubt) 
 
Pflicht:   Nr.1  Bogenachter Rva 
   Nr.2  Bogenachter Rve 
 
Kür:   freie Elemente zu Musik, 1:30 bis 2:00 Min. (ohne Toleranz) 
 
   Höchstschwierigkeit: Dreiersprung, Toeloop und Salchow; 
   alle Stand- und Sitzpirouetten 
 
 
 



Wettbewerb 12: Anfänger Mädchen + Jungen 
 
Bedingung:  höchstens Freiläuferprüfung 
Pflicht:   keine 
Kür:   freie Elemente zu Musik, 1:00 bis 1:30 Min.(ohne Toleranz) 
   Vorgeschriebene Elemente: 
   Vorwärts Übersetzen rechts und links(jeweils geschlossene Kreise, 
   in der Acht oder getrennt),mindestens eine Zweifuß- oder Einfuß- 
   Standpirouette 
 
   Höchstschwierigkeit: Dreiersprung 
Alterseinteilung: Gruppe 1: bis 7 Jahre ( Jahrgang 2001 und jünger) 
   Gruppe 2: 8 und 9 Jahre (Jahrgang 1999 und 2000) 
   Gruppe 3: ab 10 Jahre (Jahrgang 1998 und älter) 
 
 
 
Wettbewerb 13a: Minis Mädchen + Jungen 
 
Bedingung:  noch kein Test abgelegt 
Elemente:  - vorwärts Übersetzen in Achterform 

- Flieger 
- Kanone/Pistole 
- Umsprung von vorwärts auf rückwärts 

Alterseinteilung: Jahrgang 2001 und älter 
 
Die Elemente werden nicht im Zusammenhang gelaufen. 
 
 
Wettbewerb 13b: Minis Mädchen + Jungen 
 
Bedingung:  noch kein Test abgelegt 
Elemente:  - vorwärts Übersetzen im Kreis 

- Flieger oder Storch/Pinguin 
- Kanone/Pistole 
- Hochsprung oder Umsprung von vorwärts auf rückwärts 

Alterseinteilung: ohne Altersbegrenzung 
 
Die Elemente werden nicht im Zusammenhang gelaufen. 
 
 
Wettbewerb 13c: Minis Mädchen + Jungen 
 
Bedingung:  noch kein Test abgelegt 
Elemente:  - Eierschneiden vorwärts 
   - Pinguin/Storch 
   - Hocke oder Kanone/Pistole 
   - Hochsprung 
Alterseinteilung: Jhg.2002 und jünger  
 
Die Elemente werden nicht im Zusammenhang gelaufen. 


