
Zeitplan Niederrheinpokal 2007

Samstag 28.4.
09.00-09.35 Freiläufer  Gr.1 (7)    Pflicht Bahn 1
09.00-09.35 Freiläufer  Gr.2 (6)    Pflicht Bahn 2
09.35-10.15 Freiläufer  Gr.3 (7)    Pflicht Bahn 1
09.35-10.15 Figurenläufer  Gr.3 (8)    Pflicht Bahn 2
10.15-11.50 Schüler C (16)  Pflicht
11.50-12.15 Minis  Gr.2  siehe 1) (7)    Elemente Bahn 1
12.00-13.15 Jugend (7)    Pflicht Bahn 1
12.20-13.00 Meister+Junioren (3)    Pflicht Bahn 2
13.15-13.40 Anfänger Gr.2 (10)   Kür
13.45-14.15 Siegerehrung Pflicht Niederrheinpokal

(Meister,Junioren,Jugend,Schüler C,Freiläufer,
Figurenläufer Gr.3, Kür: Minis Gr.2

14.15-14.45 Anfänger Gr.1 (11)   Kür
14.45-15.15 Freiläufer Gr.1 (9)     Kür
15.15-15.45 Freiläufer Gr.2 (10)   Kür
15.45-16.15 Freiläufer Gr.3 (10)   Kür
16.15-16.45 Figurenläufer Gr.3 (8)     Kür
16.45-17.40 Schüler B (13)   Kurzkür
17.40-18.45 Schüler C (16)   Kür
18.45-19.05 Schüler A (4)     Kurzkür
19.05-19.25 Junioren/Meister (3)     Kurzkür
19.45 Siegerehrung Kür und Kombination Niederrheinpokal

Sonntag 29.4.
09.00-09.50 Nachwuchs/Cup (6)     Pflicht Bahn 1
09.00-09.50 Kunstläufer (5)     Pflicht Bahn 2
09.50-10.30 Figurenläufer Gr.1 (5)     Pflicht Bahn 1
09.50-10.30 Figurenläufer Gr.2 (6)     Pflicht Bahn 2
10.30-12.00 Schüler B (15)   Pflicht
12.00-12.30 Minis a  Gr.1 siehe 1) (10)   Elemente Bahn 1
12.15-12.40 Minis b (11)   Elemente Bahn 2
12.30-13.25 Schüler A (5)     Pflicht Bahn 1
13.25-13.50 Jugend (5)     Kurzkür
14.00-14.30 Siegerehrung Pflicht Niederrheinpokal

Nachwuchs/Cup,Schüler A,Schüler B,Figurenläufer, Kunstläufer
Kür: Minis

14.30-15.00 Anfänger Gr.3 (11)   Kür
15.00-15.35 Figurenläufer Gr.1 (9)     Kür
15.35-16.05 Figurenläufer Gr.2 (8)     Kür
16.05-16.30 Kunstläufer (5)     Kür
16.30-17.00 Nachwuchs (6)     Kür
17.00-17.15 Cup (3)     Kür
17.15-18.20 Schüler B (13)   Kür
18.20-18.40 Schüler A (4)     Kür
18.40-19.15 Jugend (5)     Kür
19.15-19.35 Junioren/Meister (3)     Kür
19.40 Siegerehrung Kür und Kombination Niederrheinpokal

1) Während des 1.Elements der Minis a (übersetzen vw in der Acht sind diesevw in der Acht)sind diese alleine 
auf der Bahn.Für die weiteren Elemente benutzen sie nur die Hälfte


